ПУТЕШЕСТВИЕ В ВЕСЕННИЙ ЛЕС 
(Физкультурный досуг для 1 младшей группы)
Воспитатель: Морозова Т.А., группа раннего возраста «Солнышко»

Цель: Создать радостное настроение, закреплять правила игр.

Оборудование: домик, зайка, карусель.

Ход: Дети входят в зал.
В: Если речка голубая пробудилась от сна,
     И бежит в полях, сверкая – значит к нам пришла весна!
     Если солнце разрумянит наши щечки до красна,
     Нам ещё приятней станет – значит к нам пришла весна!
- Я приглашаю вас отправится в путешествие в осенний лес, а поедем мы с вами на паравозике.
-  Всех друзей катать повёз
   Наш весёлый паровоз.
   Ребята, садитесь в наш паровозик и поедем.
-  В паровозик прыгнул Зайчик –
   Он послушный очень мальчик!
Ведущая у себя над головой показывает «ушки», дети повторяют, идут на носочках.
В: В паровозике Лисица
    Покататься мастерица!
Ведущая изображает Лисицу: делает плавные движения ручками перед собой, дети повторяют, идут по кругу.
В: И Медведя паровоз
     Покатать с собой повёз!
Дети с воспитателем изображают медведя.
В: И Лошадка прокатилась,
     Очень сильно загордилась!
Ведущая держит руки на поясе, ходьба с высоким подниманием колен. Дети повторяют.
В: Даже Солнце опустилось,
   В паровозе поместилось!
Ведущая делает маховые движения прямыми руками. Дети повторяют.
В: Паровозик постарался,
     Чтобы каждый покатался!
- Видите домик на полянке? Кто же там живет?
Появляется зайчик:
Живу, ребята, я в лесу, Боюсь я встретить там лису.
В: Ребята давайте поиграем с зайкой, может он тогда перестанет бояться. Игра «Зайка серенький сидит»
Чтобы было веселей, Мы устроим карусель
Раз, два, три, четыре, пять! Можем мы игру начать.      
Игра «Карусель»
В: Славно мы повеселились, поиграли, пошутили.
     Но теперь пришла пора возвращаться, детвора!

